
 

0 歳 さくらんぼぐみ 
 

ミニ運動会の練習で園庭に出ると、他クラスのみんなが温か

い目で見守ってくれているのを感じました。お母さん役として

一緒に踊ってくれたり、さくらんぼぐみと同じようにお面をつ

けて遊んでくれる年長組さん、いつも手伝ってくれてありがと

うございました。 

人見知りが始まっている子が泣いて困らせたこと、一緒に手を

つないで歩いたこと、全てがいい思い出になりますように…。 

運動会の当日は、雰囲気も違い、たくさんの応援に圧倒されそ

うですが、コンビカーを押してもらって喜んでいる姿、マット

のお山に足を思い切り上げてよじ登る姿、担任が名前を呼ぶと

そっと手を上げる姿、すべり台からわざと転がり落ちて楽しん

でいる姿、笑顔がいっぱい見れたらいいなと思います。 

ミニ運動会が終わったら、思い切り褒めてあげて、その日の晩

は、ごちそうを作ってあげてくださいね(^^)/ 

1 歳 いちごぐみ 
 

2 歳児以上の運動会が無事に終わり、いちごぐみのミニ運動会の練習が本

格的に始まりました！！ もも、ばなな、ぶどう、いちごの４チームに分か

れて行います。「ももチームさーん」と呼ぶと「はーい」と返事をして、しっ

かり自分のチームを覚えている子もいますよ☆ はしご登りもとっても上手

になってきて、台の上からのジャンプ(下りる)も頑張っています！ “ぴょん”

と両足でジャンプをする子もいれば、後ろ向きで慎重に下りる子もいます。

当日はジャンプ、できるかな(*^-^*) 最後は「フルーツカーニバル」という曲

に合わせてダンスをします！！ 「フルーツダンスするよー」というと「やっ

たー！」ととっても嬉しそうです♪ おしりをフリフリしたり、両手を上に

あげてキラキラ～と振ったり、なんといっても可愛いのが「にこ～」のポー

ズをするところです！！ シャッターチャンスですよ。楽しみにしていてくだ

さい♡ 当日飾る万国旗。のりを上手に使えるようになってきたので、たく

さんのりを使った製作をしました。表面はそれぞれのチームの果物を“ちぎ

り絵”にして、裏面はケーキの土台に好きな果物をたくさん貼り付けました

(*^-^*) 当日は果物になって登場しますのでお楽しみに♪ 運動会が終わっ

たらたくさん褒めてあげてくださいね♡ 

2 歳 とまとぐみ 
 

 全員参加で誰１人泣かずに頑張った運動会！ 温かい応援ありがとう

ございました。当日は緊張して固まってしまう子もいましたが、みんな

「たのしかった」「メダルもらった！ メダル可愛かったよ」と喜んでい

ました(*^-^*) 中には、「ママおったから、ちょっと恥ずかしかってん。」

と話してくれる子もいましたよ。 

 遠足ごっこでは、初めての水筒に大喜び！ 嬉しくて水筒を開けたり閉

めたりしていました。部屋で食べる給食とは違ってテラス(屋上)で食べ

たことや、自分でおにぎりを握っておかずも詰めたということで、普段

より食べるスピードも早く、友だちとお話をしながら「おいしい～」と

食べていましたよ。 

 お箸の練習を始めました。お箸を用意すると、机の周りに集まる子ど

もたち。持ち方を伝えたり補助箸を使ったり、それぞれに楽しみながら

練習しています。お箸への興味が削がれないように、少しずつ取り組ん

でいます(*^^*) お家でも毎日でなくてもいいので、時々お箸を使ってみ

たり、ままごとなどの遊びで使ってみてください。 

3 歳 りんごぐみ 
 

ドキドキワクワクしながら待ちに待った運動会。無事全員出席できま

した。たくさんの応援ありがとうございました。「ダンス上手だったよ」

「リレー早かったね」などたくさん褒めてもらったようですね。運動会

の後、楽しかったことを絵に描きました。それぞれリレーやダンス・ト

ランポリンなど自分で思い出しながら描いていました。お友だちと話し

ながら描いていたので、お互いに影響しあって個性豊かな絵になりまし

た。部屋に飾ると、その絵を見ながらまた話が続いていました。 

 すっかり気温も下がって秋らしい気候になり、久しぶりにお散歩に行

きました。とまとぐみと一緒に旭公園。りんごぐみだけで大宮中公園。

水筒を持って行くのが初めてで、持ち方も分からなかったのですが２回

目からは上手に持っていました。遊具で遊ぶだけではなく、広い公園内

で鬼ごっこをしていっぱい体を動かして遊びました。 

発表会に向けての練習が始まりました。楽器遊びではトライアング

ル・すず・カスタネット・タンバリンといろいろな楽器の音を楽しみな

がら触れています。劇遊びでは絵本の台詞を覚えて「出ていきました！」

「もうけっこう！」などと言っています。これからも楽しみながら練習

していきたいと思います。 

4 歳 みかんぐみ 
 

 晴天に恵まれ、大成功だった運動会！ たくさん応援をしていただ

き、ありがとうございました。子どもたちも「いっぱい褒めてもらっ

たよ！」「メダル嬉しかった！」と喜んでいました(*^^*) 

次の発表会に向けて劇遊びや楽器遊びを始めています。劇遊びで

「どんな劇にしたい？」と聞くと、「楽しいのがいい！」「歌ったりダ

ンスしてみたら？」と子どもたちから次々と意見が出てきました！ 

楽器遊びでは初めて叩く大太鼓や小太鼓に興味深々で「次、やりた

い！」とワクワクしていましたよ♪ カスタネットやタンバリンは難

しいリズム打ちに挑戦。初めは「むずかしい…」と苦戦していました

が、何度も練習をしていくうちに保育者の鳴らすリズムに合わせるこ

とができるようになってきました。まだ始まったばかりですが、なん

となくメロディーになっていますよ！ 

お弁当詰めもしました。自分でおかずをお弁当箱に詰めて、おにぎ

りも握りました。園庭で食べると、ピクニック気分！ 「楽しい～♪」

「おいしいね！」と大喜びでしたよ(*^^*) 

5 歳 めろんぐみ 
 

雲一つない晴天に恵まれ、保育園生活最後の運動会を無事に終えるこ

とが出来ました。初めは出来なかった事も少しずつ取り組むことで出来

るようになり、自信が付いたようです。「鉄棒したいな♪」「（縄跳びで）

クロス跳び出来るようになったから見てて‼」と今でも練習に励んでい

ます♪ 次は発表会に向けて、友だちと協力をして一つの物を作り上げ

ていく楽しさを大切に取り組みたいと思います。 

遠足ごっこでは高殿７公園にどんぐり拾いに行きました。めろんぐみ

として初めて行く公園で、「こんなところに公園あったの？」と驚く子

や「家から来たことある！」と自慢げに教えてくれる子がいました。「帽

子かぶってる～」「ツルツルしてる。」「赤ちゃんどんぐり♪」と袋一杯

のどんぐりを見つけることができ大喜びでした。お昼は給食をお弁当箱

に詰め、おにぎりを握りました。「全部きれいに入った♪」と自分で作

ったお弁当に大満足。みんなで園庭で食べました。「次は遠足に行って

食べたいね‼」と２月末から３月初めに予定している遠足を今から楽し

みにしています。 

たくさんの思い出を子どもたちと一緒に作れるように、毎日を大切に

過ごしていきたいと思います。 


