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梅雨に入り雨が続いて、せっかく早くに設置して準備したプールになかなか入れず
残念そうにしている子ども達でしたが、７月になりいよいよ本格的な夏の始まりです！
熱中症対策を十分行いながら、子ども達とプール・水遊び・感触遊びなど、夏ならでは
のダイナミックな経験をいっぱい楽しんでいきたいと思っています。
忙しい朝の時間ですが、プール・水遊びの準備物、毎朝の検温・チェックもれの無いよう
に、どうぞ宜しくお願い致します。朝食もしっかり食べさせてきて下さいね！
また、大量の汗をかいて体力を消耗しやすかったり、屋内と屋外の温度差などで、体調
を崩しやすかったりします。こまめな水分補給と体を冷やし過ぎないよう気をつけて
いきましょう！

7月7日は、七夕です。保育園でも各クラスで七夕の可愛い製作をして、笹に飾られて
います。お家から書いて来ていただいた短冊に目を通すと子ども達の可愛い言葉に
ほっこりした気持ちになったり、保護者の方々のあたたかい思いに胸がじんわりして
きます。みんなの思いが天に届いてどうか叶いますように…♡ そして、彦星様と
織姫様もどうか逢えますように・・・。
保育園の玄関にも大きな笹を飾ります。短冊を置いておきますので、自由に書いて
笹に飾って下さいね！

中宮まぶね保育園 園長 山本眞理子

「いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことにも感謝しなさい」
（テサロニケの信徒への手紙Ⅰ 5章16－18節）

今月の言葉は「いつも喜んでいなさい。～どんなことにも感謝しなさい」ですが、
毎日の暮らしの中には、嬉しくないことや困ったこともありますから、「喜べないし、
感謝できないこともある」というのも当然かと思います。ですが、この言葉は原語では
「いつも機嫌よくあってください」「いつも心晴れやかであってください」というもの
です。別の言葉で言い換えれば、心に引っかかっているものがない状態でしょう。
保育園でも家庭でも、子どもたちはすぐにへそを曲げたり、ケンカしたりしますが、
その一方で「ごめんね」と謝って「いいよ」と赦してもらったら、すっかり水に流して、
すっきりした顔で一緒にまた仲良く遊び出す、という姿もよく見られます。むしろ大人
たちの方が、過去の様々な出来事を引きずり、心に何かが引っかかっているということ
が多いのではないでしょうか。
「子どもは親の鏡」という言葉がありますが、それは「顔が似ている」という意味

だけではありません。子どもたちは、言葉遣いも行動の癖も、考え方までも、まるで
鏡のように、大人の姿を映し出してくれています。ですから、大人はそのような子ども
たちの姿を通して、自身の意識していなかった癖の数々を始め、足りなさや至らなさに
ついても教えられるのだろうと思います。詩人ワーズワースは「子どもは大人の父」と
謳いましたが、子どものように、いつでも心晴れやかで、また何事にも感謝できるよう
な心持でありたいと願います。

チャプレン・牛田匡
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