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朝晩の冷え込みも厳しくなってまいりました。 

秋といえば『食欲の秋』とうたわれるほど、食べ物の美味しい季節です。  

この時期オススメしたい食べ物は「柿」です。 

柿にはビタミンが多く含まれており、これからの時期、風邪予防に最適です。 

是非お召し上がりください。 

 

 

 

11月 11日  チーズの日メニュー 

        日本輸入チーズ普及協会とチーズ普及協議会が設定したこの日。 

チーズインハンバーグが登場します。 

 

11月 20日  吉野家特製牛丼 

         毎回大好評メニューです。 

         外食気分を感じて頂ければ幸いです。 

 

 

11月 21日  郷土食 福岡県  

         高菜ご飯、がめ煮、たらこﾏﾖﾈｰｽﾞ和え、だご汁が登場です。 

         博多旅行へ行った栄養士こだわりの献立です。 

 

 

11月 23日  醤油ラーメン 

         デザートには季節のフルーツ、ラフランスが登場します。 

 

 

11月 25日  握り寿司                

         皆様お待ちかねメニューの登場です。 

         この日は、厨房職員総出で握ります。 

         魚は、早朝に市場で仕入れたものを使います。 

         こだわりの逸品をお召し上がりください。       
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