2021F 4 BOBERIIE

KR EEEAR—L

BIFEDRE

1 H~ 31
P IIMEME ANEORAIC I DEH 2 _ .
N 2 % 3 *
& [EFKIIREBILS>3ID 1] Z8R =B8R 28R
B KNS TeWAH & SO DT SHUULEP
B-AOTFVNMEEICEENTWET, B-AOT7VIEKREVHERZ bj?%% %E%@mﬁﬁh %@TE(D@&)%
TRIE LD, READRIL, 7YFIAIVIBE, REER e S el | oo
DIHICEEREEET IRERTT, - s
B | «BHn'Y 8] 8] ZBR
B | EY I VCOAVMBHESEERIZ), BROMBZLRIZL, M hEHT BRADEDEE A D Y
Lz 2@E08b5LtE5bnsEY I U BlAFYRYY) EDEDFZY E s E sl
PEEFNTVLET, IEULT B(BL)DEERE | Tc5DFYY =R
HEH L=y = mMF
EYIVB1. B2. C. WLYILBENEENTVNET, & EREEE0RY | SMODZERSA
BINZE, FHOE EICRBIEA BT UIL @IeFUY EEL birHR—7
V) TRFEEVEREMSRICMZ. MEETZHIICLT<NnD
MEMNHDEESONTVWET
I D FAAL—ho—F KFAU®S Ya—IU—L
B pasoxvmT Ty 7 G, ik A L
Y L OWESHEENTUET, flicb e 28R 28R 28R
B #3IvA. Bl, B2, C, EALb% aEnET, NEE WADYILYIVEE| B(FHAXINIL)DEN
YYSIALEY TS = BE5NAED | | KAROMZY
HZT BYVIMZ. WA T £ L
_70
— H IxILF— 1469 kcal ITxRJLF— 1336 kcal | TXRILF— 1164 kcal
fk FhE<E 446 g FAE<E 544 g | FAECE 512 g
peE 437 g feE 325 g |fgE 202 g
B 59 ¢ B 69 g B 6.8 g

20218 4 HB0OBIER




KR EEEAR—LA

BEHEDRE

XV IIMEME ANZEDOESGICE WV EE L 238802350 £7, (4H ~10H)
4 H 5 H 6 X 7 K 8 K 9 % 10 £
N S e A Bk HER B8R Bk CER ZER
B YhHhO=#%3Z4% e WA A VDY S D HHE Te WA ZE DO HEE SHUOLE
HDAE KEOIVY XE PHET ERY S5 RIDEHE SEZ DI HY) EULEZIN
44, HET AT PHET PHET HET HET
INFF Ak BEkE TIL—=YHhIFI FERUE
B |JJd«J3FAhHL— S5 ULEA CER CER B ZER ZBR
B |J0Ovy HEDERHMNZ BEIVRIOW CAHAFAFEBXDOE | AL EHHAH EADOEDEE
BEBHE RIEL HY) = FiclE Fiik E e
B4 —X DAZOIVR—N | £k Tl S X DRIgE FREHNF HERODIBAKES
BERDFHZRES B(lS)DEEEH HOTEOE—F v [ESNAEDYSY | KIROEEOY
7 0y1Y-DEHH | AHIT Mz hEZX— RIZL
Z Liw>SFEL ITERULT
FELIT h#EX—
| REEEETE MHhI TSHEETE gL—7 B e ¥E NTZITFa K—7w
& 43, 43, RBEES 4 | ru—rg 3, 43,
Y BHBRADEERERE. | R R B8R B8R ZBR T8
B EB5ShAEDY T HEOEEX BOEDZY—ZAh | SlFoiEkkE= BOESEDHE ZOETOHRLS | WEES(Sh5)
—. WD, BID | IESNAEDRDY | 1T BEZOWGDY EHBIFEXROEY HEDIU—LE NS DERIGE N-A=gis
R RNE. 7Y D> RN YAA-T HET YAR-T ITEULIT HEH
— B | TxRIF— 1790 kcal T XJLF— 1425 kcal ITx)L¥— 1366 kcal ITx)IF— 1277 kcal ITx)ILF¥F— 1221 kcal Tx)LF¥— 1283 kcal ITx)LF¥F— 1309 kcal
f’c FRIE<E 424 g | FAIEKE 598g fhIE<CE 506 g FhIECE 49 g FRIE<E 493 g | AE<KE 46 g ERE<CE 582 g
EE 66.1 g 5= 307 g = 456 ¢ fBE 206 g BE 249 g 5= 365 g = 287 g
B 54 ¢ Ba 8 g o 84 g o 78 g B 66 ¢ Ba 8 g o 83 ¢

2021 % 4 B0OEIE

FHBEEAR—LA

BFRDRE



a1 H ~17 +)
* BT IIMERHE A NS OIS X D EH L R 286035 D £7,
11T H 12 A 13 X 14 7K 15 K 16 % 17 X
B BT/ ZER /D Z8R ZBR Bk ZER Bk
B L= B T— UeHhnEDEY D hHE fcWH% D HHE RN N7
49, SO DT HET KDOIEDE=RL hEEE Vv —YVRT K N TExHSH
HET HAE HET HET HZET HET
INFF Atk EkE TZIL—=YHhIFI FRIE
B | T8k ZBR Tk 23 A Bk ZER S UER
B | BEAEX R—o5Fvvr O T BOHBULRY | FFHUK -LDIFryT & FREFPRYD | EBHEL
ERYSY EJelrS ER > BEDN Fleld | Tl ) Foli& EEEd%2s
h#EZ— DAL —EK | S RADEAT HLOITER BREF ) DOy U—LY— TL—
e = INAEDBEL & BT DEHIHHZ 2D
FESNAEDYSY | AZIT BFORE HEH AT T4
IYAR=T° Bt ZIL—wy IY*A-7°
| feWwWpE BKEE5E FvIXIT—F Y — N—LT—=F BIEEETR A1 28—
B 43 43, 49, 43, 43 43,
57 | 2R CER ZER ZER ZER CER ZER
B FAOLINKE AB(RD)DEILEE | HNICE B/\H)DVRI-I 5E ZUOEHEOHEY oo Lot | BROINE U
INREEDFTERIBFIZ. | r=dbt HXDBEY VX = KBRYSS . KEVQUEE R DE N BEDIEHY)
IEUT HZ5t hEX— YAR-T° IEUT HET HET
— H | TxJ)L¥— 1488 kcal TRJLF— 1488 kcal IXJLF— 1169 kcal ITxJLF— 1386 kcal ITXJLF— 1382 kcal ITRJLF— 1437 kcal ITXJLF— 1778 kcal
f’c “RIECE 609 g | FAEKE 6099 CRIECE 474 g FRIECE 608 g |AEKE 482 g CAEKE 592 g | FAKKE 839 g
feE 462 g e 462 g BeE 226 g Be& 356 g |fEE 31.2 g e 304 g BEE 507 g
545 73 g 55 73 g 154 77 g 154 67 g 154 81 g 55 74 g 154 441 g

2021 4BOEIE

* BRAZIG M BHE ANSFE D ARG IS

SOVEHEEL GO0 H) T

FRIEEZEAR—LA

(18

H

BIFRDRE

~24 +)



18 H 19 H 20 X 21 K 22 K 23 %= 24 £
-3 e A ZER hh e 8k ER > BR >BR >BR
=SS ANV IOV ISt fcWHZ Vv i1b4 D bH{HEE feWHZ DD HEE RNF:N>;
HFH AR ALLY HET MNRDOFREE 7Y —LE BEXDEEZL A YY) T —
44, HET HNAE HZET HET HET HET
INFF BAtkiE ‘| TIL—=YHITIL | EBE
B | 28R Bk CER B INVYYZAR oz CER
B BREKBROEY Kz 774D EHhE A—)L¥vA" Y AN YD E—F VY| RO DY EBRDIZAVY-R
INMEOAL —W  EZFoftoba0ov3a | - HLT7FA sl = Z FrlZ ErelS
%) fx CFEIAY (e 5)DF- x| INFF SEiELEE B\)YDLZT
hEEA IERUT -FHEIOv T EFSNAEDIFryT W VOLUEDEY L
HET TIL—Y BEY SISy
fll  WREEEmE HhRAZ—RKoy—=% ERIGEETH KA O—J)Lo—= JHEBTR siEtEY —
B 49, 49, g, 49, 49, 49,
B |A(Fa) DR 3E BADOY-L-NES B DE D EE ZO0FUY—X FEREE » U DERIS PEHEEE
# SBSEZOMZ BEOSNAEDFLIL | HhmEdbt HEDXE T FUIDKRIBOWDE | KIBEOMEAMZ KB DEY)
M. Tt YAR-T LT hEZI— i, HET HZit
— B | TXJLF¥— 1389 kcal | TEXILF— 1536 kcal ITXJLF¥— 1368 kcal TRILF— 1328 kcal ITRJLF— 1496 kcal ITXJLF— 1313 keal ITxJL¥— 1551 kcal
» Ic
° fehld<E 548 g |7AE<KE 518g hlE<E 509 ¢ EhIE<E 468 ¢ fehlE<E 474 ¢ fehiE<E 56 ¢ fehlE<E 522 ¢
fgE 398 ¢ fEE 428 g fgE 307 g fg&E 30 g fEE 445 g fgE 294 g | fgE 401 g
bR 48 g B 68 g bR 8 g B 78 g B 72 g B 79 g B 74 g
2021 % 4 BoO@IE
KRIEEEAR—LA BIFEDREE
* P IIMEME AN ZDOHEAIC I D EHE 22580350 £7, 25 H ~ 30 /&)
25 H 26 AH 27 X 28 XK 29 K 30 %




IE= I 28 SR SR S8R 2R

B JIL—=Y fcWAHZ DO HEE fcWA % SHUOLE Db HEE
45, Y55 VT — 2934 EUBE 2397 W1yy

Bt Bt Bzt Bt Bt
INFF HFMAE BHkiE EkE =Y HhITI

B 8K of ofi ofii

& | BER BED. RE L moheE N WAORITEEE | T EEEEAK BRI DAY -2
5. REBDE F1oit RELBEM £ 703 EINAEDOBREL |73
TO5DIRT MNEEE Z(ER)DLEY ig;@@mﬁg f(xHorb i TELIT fEHoH L —JE
%%% - = e z;;wta R X Bt ) BRBE E
%(Dﬁg\@j—oib a9 DR ;i lJ:-I-/;Z—?'< FISED W0 ) [l Z ANV — A —
IEHRUT. EY HZ5 ’ A Z Ry =2 A=

fE fedvE wRT—* 2 FL—2Xx ELBEE E—FY —

B 43, 43, 47 47 A7l

B |BEAROHEA HEOFvYUF VR | BRTAR HLULOA—OFHE BOES/N\YN—T BODYREKES
WDERE EFO5NAEDH BXOHEMX E.IBFSNAEDOR | ZOTEOYZH BEEOARL
HhEI-T FHZ gFULIT | HEFT A T=R-T | WISA-T TERUIT

— B | Tx/ILF— 1302 kcal I RILF— 1449 kcal IRILF— 1390 keal IX)ILF— 1379 kcal IRILF— 1393 keal IRILF— 1465 kcal

& Ic

? fehiE<E 548 ¢ fehIE<E 5999 fehiE<E 60 ¢ fehIE<E 585 ¢ fehIE<E 534 ¢ fehlE<E 5689
BB 287 g BEE 40 g EE 336 g i 365 g i 34 g EE 412 g
B 67 g B 86 g B 91 ¢ Ba 75 g Ba 79 ¢ B 6.6 ¢




