
円町まぶね隣保園
075-462-3829攣表
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刊日 2日 3日

冬期休回 冬期休園 冬期休国
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5日 6日 7口 8日 9日 10日
ひじきごはん

厚楊げのツナマヨ焼き

黒豆ポテトサラゲ

,育 ,十

鶴ミンテ 豆義 人多 玉おぎ ′ヽシ粉 ごよ

切干大根煮

',干

大機 人,三度豆三温楢

梅和え

スープ

松風焼き ポークチャップ

カレー炒め

紅白なます

七車汁

鶏手羽元の磯辺焼き

煮漫し

マヨサラダ

清汁

鮭の照り焼き

こんにゃく炒め

レモンサラゲ

みそ汁

豚カレーあんかけ井

清汁

黒精ケーキ 牛乳 ジャム食パン 牛乳 シリアルバー みかん 牛乳
コーンフレーク オートミール 三温構 油 水

おにぎり りんご牛乳 ピザまん 牛乳
片票粉 強力粉 Jヽ芸粉 三諷絡

せんべい

12日 国民の休ロ 13日 耳4日 15日 そら・たいようお弁当日 16日 刊7日

鶏肉の柏庵焼き

里事のきのこあん

望事しめじえのきみりんじょうゆ 片栞t分

ゆかり和え

浮蒔十(ご拿ィ、1)

肉じゃが

黒酢炒め

かつお和え

みそ汁

さばの南部焼き

さつまいものシナモン焼き

春雨サラダ

スープ

豚肉のスタミナ炒め
琢肉三ねぎ白ねぎニラ三濯糖,百 みりん

焼き厚協げ

なめたけ和え

みそ汁

臓いと人,畑菓みそ

みそ煮込みうどん

和え物み
袈

V

じやこマヨバン 牛乳 えびもち みかん 牛乳
停音人,ひしき油上斬粉片照り,4千し

おにぎり りんご 牛乳

1ヽ■粉 8Pきな切 豆■ 油 三温構

きなこクッキー 牛乳 せんべい

19日 20日 たいようお弁当日 2刊 日 22日 23日  お誕生会 24日
切千大根ごはん

鶏肉の梅焼き

ごま和え

清汁

自身魚のパン粉焼き

ラタトウイユ

海苔和え
ようれ々車 れんこれ ごば)もやし l苺きのリ

みそ汁

塚内 大根 白おぎ 消 三
=縮
しょうい

焼きかばちゃ

フレンチサラダ

豆乳スープ

豚大根 さわらの野菜和風あんかけ

ひじき煮

ゆずサラゲ
Jヽ松菓 か ぅ́、大多 しょうゆ ゆす只汁

清汁

おすし

からあげ

マヨしょうゆ和え
テンアン東 大,さつまいも コーン マヨドレ

みそ汁

もやし三おぎ |ようれん
=み
そ

中華風肉うどん
強起 豚肉 工ねぎ 白菓 豆苗 人◆ しょうゆ

大嶺 〕ヽ松菓 ′ヽプリカ しょうゆ 三追楢 ′山

和風和え

カルビスケーキ 牛乳 豆乳クリームパン 牛乳 ココアスヨーン みかん 牛早し もちもちみそおにぎり りんご 牛早七テーズケーキ 牛手し

年■ 三温構 構子

せんべい

26日 27日 28日 29日 SO日 31日
海苔ごはん

鶏肉のマーマレード焼き

じやこ和え

清汁

高野豆腐とひき肉の煮物

長率の塩麹焼き

ポン酢サラダ

みそ汁

ぷりのゆずおろしかけ
い 鳴迪 片票粉 油 大根 わぎ しょうい

粉ふき学

マヨサラゲ

白菓ほうれん車′(プリカしょうゆマヨドレ

スープ

豚肉の中華妙め

金時豆煮

甘酢和え

温崎 しょうゆ

かす|十

里いも 油協1ザ 暮薫 酒釉 みそ

鮭のちゃんちゃん焼き

ベーコン炒め

ナムル

1ヽ松業大根人手しょうゆ三温構ごよ西

スープ

ヨ業 暮雨 畑菓 しょうゆ 4コンソメ

豚丼

霊腐 1ようれん革 しょうゆ 鳴

清汁

抹茶黙しバン 牛乳 あんばん風 牛乳 スノーボール みかん 牛乳

Eヽ表粉 片真粉 ,由 三颯拍 粉捕 豆▼し

ツナカレーおにぎり りんご 牛睾と学ようかん 牛乳 せんべい

の 平し

主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

※材料の都合により献立の変更もあります


