
ご飯 ご飯 ピラフ ご飯 郷土食　京都府 ご飯
🌸ハンバーグおろしソース 🌸麻婆豆腐 🌸鶏肉のｵﾆｵﾝｿｰｽ 🌸豚じゃが 山菜の炊き込みご飯 🌸鶏肉の照りマヨ焼き

または または または または さわらの西京焼き または
🌸ほきの照り焼き 🌸白身魚の甘酢あんかけ 🌸たらのチーズ焼き 🌸さばのナッツ味噌焼き 湯豆腐 🌸ぶりのおろしあんかけ

大豆のひじき煮 青梗菜の中華サラダ 小松菜のハム炒め 菜の花のお浸し すまし汁 白菜のツナ和え
のっぺい汁 たまごスープ コーンスープ すまし汁 抹茶ムース すまし汁

菜飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 人気メニュー
きつねうどん 🌸鶏と大根の煮物 🌸牛肉のスタミナ炒め 🌸鶏団子のケチャップ煮 🌸豚肉と白菜の洋風炒め ご飯
キャベツのわさび和え または または または または すき焼き風煮物
フルーツ 🌸さばのレモン焼き 🌸ほきの和風きのこあんかけ 🌸あじフライ 🌸白身魚のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き ほうれん草のお浸し

青梗菜の和え物 ほうれん草の辛子マヨ和え なすのおかか煮 さつま芋サラダ すまし汁
豚汁 みそ汁 みそ汁 コンソメスープ

中華の日 ハヤシライス ご飯 リクエストメニュー ご飯 ご飯
ご飯 菜の花のカニカマサラダ 🌸鶏肉とエンドウの炒め物 ご飯 🌸豚肉の炒め物 🌸鶏肉のママレード焼き

海鮮八宝菜 フルーツ または 鶏の唐揚げ または または
焼売 福神漬け 🌸さわらの木の芽みそ焼き キャベツのお浸し 🌸さばの七味焼き 🌸白身魚のムニエル

春雨スープ 青梗菜のおかか和え みそ汁 ひじきの煮物 さつま芋サラダ
フルーツ すまし汁 季節のフルーツ すまし汁 ポタージュスープ

ご飯 ご飯 ご飯 散らし寿司 ご飯 菜飯
🌸鶏肉の治部煮 🌸青椒肉絲 🌸鶏肉のけんちん焼き 大根の味噌かけ 🌸牛肉と厚揚げの炒め物 🌸鶏肉の野菜あんかけ

または または または すまし汁 または または
🌸さばのレモン焼き 🌸海老のチリソース 🌸赤魚のつけ焼き フルーツ 🌸メルルーサのカレー焼き 🌸たらのタラコマヨ焼き

白菜の柚子和え ほうれん草のハムサラダ 里芋のごった煮 コールスローサラダ 青梗菜のツナサラダ
すまし汁 玉子スープ みそ汁 コンソメスープ みそ汁

ご飯 ご飯
🌸牛肉と大根の炒め煮 🌸豚肉の五目炒め
または または
🌸さわらの木の芽焼き 🌸赤魚の松前煮
菜の花の酢味噌和え 三色なます
すまし汁 のっぺい汁

昼食 29 30

おやつ おはぎ チョコケーキ

27

おやつ カップケーキ ぜんざい 桃饅頭 チョコレート饅頭 たこやき 炭酸饅頭

昼食 22 23 24 25 26

20

おやつ パンケーキ いちごケーキ 吹雪饅頭 マドレーヌ 酒饅頭 きなこプリン

昼食 15 16 17 18 19

13

おやつ クレープ パンケーキ いちごロール こしあんケーキ 黒糖饅頭 桜ゼリー

昼食 8 9 10 11 12

6

おやつ カステラ饅頭 味噌饅頭 今川焼き どら焼き いちごケーキ 焼きドーナツ

昼食 1 2 3 4 5

2024年4月　　　　　　第二好意の庭デイサービス献立　　　　　　　　※献立は材料仕入れ等の都合により変更となる場合がございます。
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