
1日3食
食べよう

秋の

夏の疲れが出ていませんか？

食物繊維で快便・快調（腸)！

食べているのはどの部分？

9月18日の給食に
【きなこおはぎ】が

出ます

「おはぎ」と「ぼたもち」の違いは？

コツ・ポイント

交互食べ（三角食べ）

ばっかり食べ(直線食べ、一品食べ)
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「ばっかり食べ」していませんか？


