
3 歳 りんごぐみ 
 

今年は雨の日とプールの日が重なってしまうことが多く、な

かなか入れなかったのですが、プールに入れる日はとっても楽

しんでいましたよ♡ 最初は水に慣れるために、手のひらです

くった水に口を少しつけるところから練習を始め、少しずつ顔

全体をつけられる子が増えてきました！！ 今では顔つけを

しながらワニ歩きをすることもできるようになってきました

よ☆ りんごぐみで 1 番人気なのは宝探し！ プールに入る

度に「宝探ししたい！」とリクエストがありました(*^^*)  

運動会の練習も頑張っています！！ 坂道登り、鉄棒の前回

り、フラッグでのダンスと、取り組む内容はたくさんあります

が、1 度コツややり方が分かるとすぐにできるようになってい

ます☆ まだまだ暑いのでお部屋の中での練習が中心ですが、

９月になると暑さも少しずつ和らいでくるかなと思いますの

で、気温を見ながら園庭での練習も頑張っていきます(^O^)／ 

 
0 歳 さくらんぼぐみ 

 

８月は、プールや水遊びが中心の月でした。ぞうさんの形

の噴水を出すと、近くでびしょぬれになりながら遊ぶ子や、

大きなぞうさんが怖いのか少し離れたところから見ている

子など、さまざまな反応が見られました。遊びの終わりに、

シャワーを頭からジャーっとかけて流すことにも徐々に慣

れて来たところで、今年のプールが終わりました。みんな頑

張ったごほうびにメダルをもらいましたよ。９月は残暑が厳

しいので、シャワーは続けていきますね。 

６名がそろって保育園で過ごしたのは、月の初めと終わり

の何日かだけでしたが、ゆっくり家で過ごしたり、海やプー

ルに行ったり、祖父母の家やホテルで過ごしたり、みんなそ

れぞれの思い出の夏を経験したことと思います。 

９月は、靴を履いて園庭に行って、お砂遊び、ボール遊び、

滑り台、お庭の探検を楽しみます。 

1 歳 いちごぐみ 
 

 ８月はお盆休みで帰省したり、お家で楽しく過ごしたり、たくさん

の楽しい思い出ができましたね☆ お休みの間に自分でズボンの脱

ぎ着ができるようになっていたり、ごはんをもりもり食べられるよ

うになっていて成長しているなと感じました。 

今月も暑い日が続き、水遊びをすることが多かったのですが、だん

だん水に慣れてきたので、ビニールプールや２歳児クラスが使って

いるプールに少し入って遊びました。ひざ下程の水位ですが慣れな

い感覚に固まってしまったり、水面をばしゃばしゃ叩いて水しぶき

を楽しんでみたりと反応はさまざまでしたよ(^O^) 

 久しぶりに園庭に出て大好きな滑り台や砂遊びを楽しむこともで

きました♪ 階段の昇降も補助をしなくても一人ひとりの動きがス

ムーズになってきて、ここでも子どもたちの成長を感じられること

ができました☆  

来月も水遊びや園庭で楽しく涼しく過ごしていきたいと思いま

す。運動会の練習も頑張るぞ！ おー！ 

2 歳 とまとぐみ 
 

 今年は２階のプールだけではなく、園庭のプールにもたくさん

入ることができました。子どもたちみんなが水に慣れ、笑顔で楽

しんでいる姿を見ていると嬉しくなりました(*^-^*)  

最後にいちごぐみさんが見学に来てくれました。普段よりも気合

が入り、いつもは顔付けに躊躇する子も勢いよく顔付けをしたり、

いつもより深く顔を付けていたり、“お兄さんお姉さんとしてのカ

ッコいい姿”を見せていて、とても頼もしく思いました(*^^*) 

 運動会の練習も少しずつ始めて、動物の真似をしたり、巧技台

や、ぶら下がり、ダンスにも取り組んでいます。ダンスがあまり

好きではない子も、周りの子が元気よく踊り始めたのにつられて、

踊るようになってきていますよ。運動会まで１カ月！ とまとぐみ

らしさ全開で、可愛らしく、真剣に取り組んでいる姿を見てもら

えるように、楽しみながら練習していきたいと思います。 

4 歳 みかんぐみ 
 

８月のお盆休みの間にいろいろな思い出ができたようで、楽しかった

ことをたくさんお話してくれました。 

保育園ではプール遊びや色水遊びを楽しみました(*^-^*) プール遊び

では、２チームに分かれて入っていたのを途中から全員で入るように変

更したところ、「今日もみんなで入れるの？」と喜んでいました。顔つけ、

ワニ歩き、ビート板など、できる子に影響されて「一人でできる！」と自

信満々で取り組んでいましたよ(*^-^*) みんなが大好きな“洗濯機”は、

みんなで入ると大きな波ができるので「3．2．1」の合図でばっしゃー

ん！とダイナミックに流れを楽しんでいました☆ 

運動会で披露する、大縄、跳び箱、パラバルーン、ダンス、リレー！  

大縄と跳び箱はできるようになった子も増え、自信をつけてきています

よ☆ ダンス、パラバルーンでは歌に親しみをもって口ずさみながら取り

組んでいる子も(*^^*) それぞれの並び順や流れなど覚えることはたくさ

んありますが、できるようになったことを一緒に喜び、励まし合いなが

ら運動会に向けて残り一か月元気に楽しく頑張りたいと思います！ 

5 歳 めろんぐみ 
 

 先月は晴れの日が多く、たくさんプールに入ることができま

した☆ ワニ歩きやイルカ泳ぎ、ビート板を使って真っすぐ浮

く“けのび”の練習もしました。顔に水がかかるのが苦手な子

もゆっくりだとつけることができたり、水が平気な子は潜って

みたり…みんな思い思いに楽しんでいました♪ 最後は必ず、

みんなの好きな“洗濯機”！「せ～んたっき～せんたっき～♪」

と歌いながらグルグルグルグル。「3，2，1、ザブーン！」と水

の流れを楽しんでいましたよ!(^^)! 

 運動会までもう 1 か月を切りましたね。やること盛りだくさ

んで、毎日練習を頑張っています！ 練習を続けていく中で、

「できない」と言っていた子も「できた！」に変わり、嬉しそ

うにしていました。「今日は何するの？」「〇〇やりたい！」と

やる気満々で取り組んでいますよ。最後の運動会に向けて、ラ

ストスパート！ みんなで力を合わせて頑張っていきたいと思

います☆ 


