
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳 さくらんぼぐみ 
 

 4月は不安な気持ちや寂しさから、保育者が少しでも離れ

ると泣くこともありましたが、今では自分で遊びを見つけ

てニコニコ笑顔で楽しんでいます！ 午前の遊び中にウト

ウト…30分程ぐっすり寝て、ご飯の時間になると良い匂い

がするのかパチッと目を覚ましスッキリした様子で食べて

います。 

つかまり立ちをしていた子が一人で歩くようになったり、

腹ばいをしていた子がつかまり立ちをするようになった

り、どんどんできることが増えてきました♪ 

手形ペイントで「お花畑」を作った時、手に絵具が付くのが

嫌で泣く子がいたり、汚れなんか気にしないよ！！と豪快

にペタペタする子、不思議そうにじっと見つめている子、い

ろんな反応が見れましたよ(^▽^)/ 

6月から水遊びが始まります！ これから暑い日が続きま

すが、水に触れ気持ちよく涼しく過ごしましょう！ 

1 歳 いちごぐみ 
 

５月になると自分で出来ることが増え、子どもたちそれぞれの変

化を大きく感じた１ヶ月でした！ 保育者の声掛けで紙パンツや帽

子を自分で取ることが出来たり、衣服の着脱も「よいしょ！」と少

しずつ頑張っています(*^▽^*) 食事もスプーンやフォークを上手

に使ってモリモリと食べられるようになってきましたよ♪ 

初めての泥んこ遊びが始まりました！ 初めは砂の上を裸足で歩

くことに抵抗を感じる子が多く、泥がいっぱいある場所に行くと

“何これ…?”と不思議そうに見つめていました。いざ泥んこに触

れてみると、少し戸惑いながらも、すぐにペチャペチャと泥んこに

触れてみたり、裸足でペタペタといろんな場所を歩いてみたりとド

ロドロになりながら夢中で楽しんでいました‼( *´艸｀)♪ 

テラスで水遊びもしました！ 暑い日の水遊びは子どもたちも気

持ち良さそうで、パシャパシャと楽しんでいました♪ 

 これからもっと暑い日が続きますが、水遊びや泥んこ遊びをして

一緒に楽しく過ごしましょう～(^^)/ 

2 歳 とまとぐみ 
 

良く晴れた５月、テラスで菜園活動をしました。ひまわりの種を

渡すと次の瞬間には「ないよ」と手から転がり落ちるプチハプニン

グはありましたが、しっかり種蒔きが出来ました。プチトマトとパ

プリカの苗も植えました。苗についていた写真を見て、「トマトでき

るかなぁ」と話していました(^-^) 毎日大切に水やりをしています。

何日か経つとひまわりの芽が出ているのに気づき、「大きくなってる

ねぇ～」と喜んだり、プチトマトの花を観察したり、とっても楽しみ

にしている子どもたちです。夏が持ち遠しいですね(*^^*) 

泥んこ遊びも始まりました！ 汚れてもいいのかなぁ？ 手は汚れ

たくないけど…と戸惑っていた子も、泥でハンバーグやお団子を作

ったり、水たまりにジャンプして楽しんでいるお友だちの姿を見る

と、やってみようという気持ちになって、少しずつ遊び始めていま

した☆ 日向は暖かい、日陰は冷たいなど裸足ならではの感覚を楽し

んでいます。６月はプール遊びも始まります。みんなで夏の遊びを

満喫するぞー(^^)/ 

3 歳 りんごぐみ 
 

 新年度が始まった頃は少し緊張気味だった子どもたちも、今では

すっかり笑顔が見られるようになりました。「○○ちゃん、このおも

ちゃで遊ぼ！」とお友だちの名前を覚えて自分から遊びに誘った

り、遊具の順番を譲り合ったりと子どもたち同士の関わりも増えま

した。クラスみんなで、玉入れやカードめくり競争、色鬼ごっこ、

椅子取りゲームなどルールのある遊びも楽しんでいます。少し難し

い遊びも何度か繰り返すとルールを覚えることができています。こ

れからも、“みんなで一緒にルールを守って遊ぶと楽しい”という経

験を増やしていきたいと思います。 

食育の一貫で、トマト・なすび・ピーマン・かぼちゃなど夏野菜

の苗を植えました。これから交代で水やり当番をしていきます。ど

んな花が咲くのか、野菜が実るのか今からドキドキ・ワクワクで楽

しみにしています。「なすび、あんまり好きじゃない…」と教えてく

れる子もいますが、自分たちで育てた野菜だと特別に感じると思う

ので収穫が楽しみです。当番活動は水やり以外に日直（朝と帰りの

挨拶）・給食（メニューの紹介）・おやつ（牛乳を厨房に取りに行く）・

掃除（ゴミ箱をきれいにする等）です。「○○チームは何当番？」と

保育者の手伝いを大喜びでしてくれています。 

4 歳 みかんぐみ 
 

 ５月に入って一気に気温が高くなりました。そんな中でも、暑

さに負けず、元気いっぱい遊ぶ姿が見られます。お散歩にも行き

ました。公園では友だちと一緒に走り回ったり、鬼ごっこをした

り、体いっぱい使って遊んでいましたよ。６月も梅雨の晴れ間を

見てお散歩に行きたいと思います。 

お部屋ではパラバルーンや跳び箱に取り組んでいます。パラバ

ルーンでは大きなお山をつくって中に入るのが楽しいようで、空

気が抜けてバルーンが小さくなってしまうと「これは失敗！」「も

う一回」と何度もチャレンジしています(*^^*) 跳び箱はロイター

板を使って練習をしています。まだまだ跳び越えるタイミングが

難しく、跳び箱の上に乗ることが多いのですが、跳べなくても“３

段にチャレンジした”ということが自信となり、嬉しそうです。 

次は跳び越えた喜びを感じてもらいたいです。 

 泥んこ遊びも始まりました。泥んこの感触を楽しみながら「見

て！ プニプニ」とふわふわ泥んこを作っている子に、「一緒に遊

ぼう」と声を掛け、何人かで仲良く遊ぶ姿が多く見られます。 

６月はプールも始まります。泥んこ遊びと共に沢山楽しみたいと

思います(^_-)-☆ 

5 歳 めろんぐみ 
 

 先月は５月とは思えないほど、暑い日が続いていましたね。

でも、そんな暑さはへっちゃら！というように毎日元気に遊

んでいる子どもたちです(*^-^*) 

 ゴールデンウイーク明けには菜園活動をとして、スイカ・メ

ロン・トマト・きゅうり・なす・カボチャの中から好きな苗を

選び、自分で植えました。「〇〇植えたで！」と他のクラスの

保育士にも報告していました。水やり当番さんに当たってい

る子は毎日水やりを頑張ってくれています。「いつできる

の？」と楽しみにしているようです。今から収穫するのが待ち

遠しいです♡ 

 ５月下旬にマジッククッキングと題して『和風ドレッシン

グ作り』を見ました。しょうゆ・砂糖・お酢・油の４種類から

作られることを知りました。容器に入れた時、油だけが上に溜

まっているのを見て、「ええー！なんで？」と不思議そうにし

ていましたよ。一口味見をしてみると「ちょっと酸っぱい」「食

べた事ある味や」と興味津々で、サラダと混ぜて食べると「お

いしー！」と大喜び☆ パクパク食べてあっという間に完食

していました(*^^*) 


