
水

2ロ 3日  ひなまつり 4ロ 5日 6ロ 7日
ベーコンピラフ風

鶏肉のごま焼き

レモンサラダ

スープ

ひなまつり寿司

からあげ

片累粉 舶

スパゲティサラダ

清汁

望薦 わかめ しょうゆ 塩

白身魚のおろしあんかけ

みりん 片菓紛

厚協げ 酒 みりん 三温轄 しょうゆ

みそ汁

焼き厚揚げ

梅和え

豚肉の柳川風

バルサミコ炒め

磯辺和え

スープ

さわらの袖庵焼き
障 柚子 眉 三五猫 しょうゆ みりん 片票粉

煮浸し

カレーサラダ

温穂 油 しょうゆ カレー粉

みそ汁

すき焼き風井

清汁

オレンジマフィン 牛乳 三色蒸しパン いちご 牛乳 いももち オレンジ 牛早し
しやがいと 片栞粉 三温お しようゆ

おにぎり りんご 牛乳

|ヽつお しょうゆ t分,米

カルツォーネ風俵子 牛乳
鼓子の皮 際ミンテ 油 水煮大豆 ピーマン 三

せんべい

味じらへ (しょうわせんへい)

9日 10日 11ロ 12口お別れ速足(ナいよ) 13日  お誕生会 14日

わかめごはん

鶏肉の照り焼き

黒酢和え

清汁

豆腐 河ヽぬ東 しょうゆ 塩

さばのマヨドレ焼き

ナムル

みそ汁

魃エリンギ業のセみそ

ひじき煮

豚肉と厚揚げのあんかけ
曙内 厚拐ff三ねき 生芸 しようゆ 三温嫌

さつまいもの甘辛焼き

マリネ
はうれん草 キャベツ 大季 酢 オリーブ油 塩

スープ

自身魚の風味焼き

白身無 かぼす黒汁 みりん じょうゆ

春雨妙め

なめたけ和え
小松芸大今兵いもえのきみり々

清汁

おすし
葛野豆腐 かんびょうちりめんじゃこ 人多

和風ハンバーグ

ごま和え

豆乳みそ汁

野菜マーボー井

塩翅 みそ 三温描 しようゆ

小ばちゃ 求蕪 しようゆ 塩

清汁

ココア蒸しパン 牛乳

1ヽ麦粉 BPコヨ7三温第 スキムミルク
■乳 無4バター

ミルククリームパン 牛乳 グレープゼリー オレンジ 牛乳 おにぎり りんご 牛乳
いユ粉 BP豆■ 三二糖 抹茶 洒 酢

抹茶ケーキ いちご 牛乳 せんべい

16日 17日 18日  お別れ会 19ロ 20日 21日  卒園式

鶏肉の塩麹焼き

ポン酢和え

清汁

ご飯 納豆ごはん

鮭フライ

ゆかり和え

スープ

夕焼けごはん

傷 油 七分付米

ローストテキン

マヨドレサラダ

清汁

カレー肉じやが

切干大根煮

じゃこ和え

みそ汁

もつちリチーズパン 牛写し

トットケーキmx白 三粉 Ⅲ■ テーズ

黒ごまクッキー オレンジ 牛乳

小ユ粉 Rごま 豆乳 池 三温稿 塩

みたらしパン 牛写し かわりほたもち りんご 牛乳

((

せんべい

23日 24日 かぜ。そらお弁当日 25日 26ロ 27日 28日

キーマライス

鶏肉の磯辺焼き

鶏もも肉 塩タロみりん じようゆ 言のり

和風サラダ

清汁

キヤベツ えのき しようゆ 塩

ぷりの照り焼き

高野豆腐煮

高野豆H人 多 しょうゆ 三温描

酢の物

すし酢

スープ

ニいも重ねぎわかめしょうゆ塩ヨンソメ

チンジャオロース
豚肉ッ プヽリカ(赤)ピ ーマン 笥 生芸 ′由→百
しようゆ 三通柄 塩麹 片票粉

じゃが′ヽター

じゃがいも 無塩バター 1魚

'自

さつばリサラダ

しょうゆ レモン黒汁 寝

みそ汁

白身魚のトマトソース
白身漁 塩穏 しめじ ホールトマト三温楢 塩

こんにゃく妙め

かつお和え

んヽふ レタス 1ようれん草 しょうゆ 塩

清汁

豚肉のコーンフレーク焼き

マヨドレサラダ

ツナ妙め

みそ汁

家庭保育協力日

黒糖蒸しパン 牛乳 ジャム食パン 牛乳 小豆せんべい オレンジ 牛早と そばろおにぎり果物 牛乳 豆乳くずもち 牛乳

片票粉 三温稿 豆乳 きな粉

せんべい

味しらべ (しょうゆせんべい)

30日 31日

家庭保青協力日 家庭保育協力日

せんべい せんべい
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2026年 3月

乳児の 月～

主食 七分付米
延長保育の補食 おせんべい

3.月 献立表 円町まぶね隣保園
075-462-8829

※材料の都合により献立の変更もあります


