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年　12月号
一月往ぬる、二月逃げる、三月去ると言いますが、言葉の通り早くも年が明け二ヵ月が過ぎ三月を迎えました。少しずつ昼間は暖かい日が増えていきますが、まだまだ寒暖差があり体調を崩しやすく気を付けなければいけません(>_<)早く暖かい日が来てくれたらいいですね😊今、外を歩くと綺麗な梅の木が花を咲かせています、皆さんもご覧になられてみて下さい(^_-)-☆
☆2月の様子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壁飾り　制作中
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　デイのフロアが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明るくなります(*^_^*)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リハビリレクリエーション
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皆さん真剣ですね😊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　






3月は体力測定です！　
皆さんしっかり食べて実施しましょう(^_-)-☆
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手作りおやつ　
【きなこ団子】　
１７日(水)１８日(木)１９日(金)
☆体力測定‼
を実施します。
☆各ボランティア☆
[bookmark: _Hlk47768624]♪ハーモニカ♫
しばらく休止になります。
◇折り紙教室◇
しばらく休止になります。
☕喫茶⇒
しばらく休止になります。

三月といえば「ひな祭り」ですね。
ひな祭りとは「女児の健やかな成長をお祈りする」年中行事で、桃の節句とも言われています。皆さんもよくご存知「うれしいひな祭り」の歌詞にも出てくる桃の花ももうすぐ見頃がやってきます(*^_^*)
梅、桃、桜の花と咲き、暖かい日が増えると共に沢山の花たちが咲き始めますね😊とても楽しみです🌟



皆さんも「暖かくなったら散歩に行きたい」と思われる方もおられると思います。「元気に外を歩きたい」など何か目標を持って頂き、その為には体調を崩さず、デイサービスに来て身体を動かし、元気に楽しく過ごして頂ければ嬉しく思います❕皆さんの笑顔と意欲のもてる場所を提供させて頂きます(^_-)-☆
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