
節分を過ぎるともう「春」といわれますが、まだまだ寒い日は続きます。暖かくなったり、寒くなったり「三寒四温」を過

ぎて、少しずつ春に近づいていきます。残りの寒い季節も温かいものを食べるなどして楽しみながら春を待ちましょう。また、

節分には「鬼は外、福は内」と大きな声を出して豆まきをして、病気や災いを追い払い、福を呼び込みましょう。

2026年 旭丘まぶね保育園

給食だより
《今月の食育目標》




