
この時期は雨の日は肌寒かったり、晴れ間は暑かったりと気温や湿度が大きく変化します。いつも元気な子どもたち

も季節の変わり目で食欲が落ちるなど、体調を崩しやすくなります。また、気温や湿度の上昇により、細菌が原因とな

る食中毒が多く発生します。食中毒や体調管理に気を付けて過ごしましょう。
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給食だより
《今月の食育目標》


