


気持ち良い秋晴れの下、戸外で伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子ども

たち。「バッタさん！」「ピンクのお花！」と秋の自然に興味をもち自分の思いや感

じたことを、教えてくれるようになりました。戸外で遊んだり、お散歩に出かけたり

して、みんなで秋を見つけに行きたいと思います。

１０月生まれのお友だち

はとぐみだより
旭丘まぶね保育園

２０２２年１０月号

おいもごろごろおいも チャチャチャ
おいもごろごろおいも ウー！
つちの～なかから～ 顔だせおいも～
つちの～なかから～ 顔だせおいも～

おいもごろごろおいも チャチャチャ
おいもごろごろおいも ウー！

♪おいもごろごろ♪

１0／2７（木）ミニミニ遠足

【行き先】ー親水公園
公園で朝のおやつを食べ、遊びたいと思います。

９：１０までに登園してください。

◎肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさせたくなりますが、日中は体を動か
し汗をかくことも多いです。出来るだけ薄着を心掛けて下さい。
(ロッカーの中には半袖と長袖を入れておいてください。気温に応じて調節します)

◎登園時上着を着てこられた際は、登降園表下の洗濯バサミに上着を掛けておいて
下さい。またフード付きのものは遊具等に引っ掛かり思わぬ怪我や事故に繋がり
ますので、園では使用しないようにお願いします。

◎土曜保育を利用される場合は、給食食材の発注の為、必ずその週の水曜日までに
担任までお知らせください。

◎手足の爪が長くなっていませんか？こまめにチェックして爪を切るようにして下
さい。

子どもたちが

大好きな歌です

保育ビデオ上映と
クラス懇談について

１１月１４日(月)１６時～１７時
２階多目的ホールにて

ビデオ上映後、クラス懇談会を行
います。当日は出来るだけ徒歩
か自転車でお越しください。

4月から半年、最近では子どもたちが、自分で衣服の着脱をしようとしています。
ズボンを脱いでトイレに行き、オムツやパンツに足を通し「ギュッとしてごらん」と
声を掛けると、ズボンを持って頑張って履こうとします。
上手に履けると、「できた！」と笑顔で喜び、なかなかうまく出来ないときは少しだ
け手伝ってあげます。
子どもたちのやってみようという気持ちを大切にし、出来たときは十分に認め、自
信に繋げていきたいと思います。 お忙しいと思いますが、お家でも子どもたちの頑
張りを見守ってあげてください。

じぶんで！！

先日は、運動会に参加していただきありがとう
ございました。お家とは違う子どもたちの様子
をみていただけたのではないでしょうか。
日々の生活の中で、少しずつ運動あそびを取

り入れて、今では手の力がつき、鉄棒に上手に
ぶら下がれるようになってきました。出来ると
みんなで拍手をし、笑顔で喜んでいます。長い
距離を一生懸命走る姿は、とても可愛かったで
す。これからも、子どもたちの成長を一緒に見
守り、喜び合っていきたいと思います。

運動会頑張ったよ

おねがい

お散歩が大好きなはとぐみさん。
「お散歩に行くよ！」と伝えると
「やったー！」と声を上げて喜んで
います。お散歩ロープを持ちながら
最初は短い距離から歩く練習をしま
した。少しずつ距離を伸ばし、今で
は坂道もしっかりと歩いています。
途中で、立ち止まってバッタや柿や
栗、色とりどりの葉っぱなど秋の自
然を見ることも楽しんでいます。

お散歩楽しいな

おしらせ



爽やかな秋風にのって、金木犀の甘い香りが感じられるこの頃、子どもた
ちは気持ちいい秋晴れの下伸び伸びと体を動かし元気いっぱい遊んでいます。

昼夜の気温差が大きい時期でもありますので、健康面では十分気をつけて
いきたいと思います。

２０２２年１０月 旭丘まぶね保育園

ひつじぐみだより

おやつや給食時に使っている口を拭くタオルは保育士が水
に濡らし絞っていましたが、２期からは、保育士と一緒に蛇口の
開け閉めや、タオルの握り方等練習し、少しずつ自分で絞れる
ようになってきました。
また、衣服の着脱や戸外に出る準備も、

ス ムーズになってきています 。自分でしたい ！という気持ちも強
く、できた時は嬉しそうに 「できたよ ！」と教えてくれます。これか
らも子どもたちの成長を見守りながら色々な事にチャレンジし
ていきたいと思います。

運動会頑張ったね

『ブルブル ブルドッグ』の曲をかけると、曲中の犬の鳴き声と一緒に「ワ

ン！ワン！」と言って楽しんで踊っていた子どもたち。かけっこでは元気いっ

ぱい返事をして走ったり、はしごや長い平均台にも挑戦しました。

親子離れて行う初めての運動会に子どもたちも、保護者の方もドキドキだっ

たと思います。初めての場所に少しびっくりした子もいましたが、ひつじぐみ

全員参加出来たことを嬉しく思います。前日の早目のお迎え等ご協力ありがと

うございました。

過ごしやすい季節になり、お散歩に出掛けることが増えてきました。以前は

お散歩ロープを持って出掛けていましたが、２期になってからは友だちと手を

繋いで歩いています。歩きながら、鳥や虫、様々な植物を見つけたり、友だち

や先生と「○○あるねー」と話をしながら楽しんでいます。

身体もだんだん大きくなり、歩く距離も伸びてきました 。２４日の遠足では、

公園に行きドングリを見つけることを楽しみにしています。これからも沢山散

歩に出掛けて様々な自然に触れたいと思います。

お誕生日おめでとう

自分でがんばるぞ！

1０月２５日（火）
に収穫感謝祭がありま
す。当日、ご家庭から
野菜または果物を１つ
持って来て下さい。

おさんぽ大好き！

お知らせ

○土曜保育を利用される方は、食材の発注がありますので必ずその
週の水曜日までにお知らせください。

○パジャマの持ち帰りは水・金曜日です。毎日のお洗濯にご協力あり
がとうございました。

○肌寒い日も増えてきました。その日の気温により服装を調節できる
様にロッカーの中身の確認をお願いします。

○爪が伸びていると、爪が当たって自分や友だちを傷つけてしまった
り、菌がたまりやすくなります。こまめに切り、角は丸くなるように心
がけて下さい。


	10月　ぶどう
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