


まだまだ残暑は続いていますが、朝夕には涼しい風を感じたり、セミの鳴き声もいつの間

にか聞こえなくなり、季節の変わり目を感じます。天候のいい日は園周辺にお散歩に出掛け

たり、園庭に出て外遊びを楽しんでいきたいと思います。朝晩と日中で気温差のある時期な

ので、体調に気を付けながら過ごしていきたいと思います。

「トイレに行くよ」と誘うと、進んでオムツやパンツ、ズボンを脱ぎトイレに来てく

れる子が増えてきました。初めは便器に座るのが苦手だった子も、お友だちが座って

いるのを見て真似をして一緒に座っています。タイミングが合い排尿に成功する事も

だんだんと増えてきて、大きな声で「でたよー！」と知らせてくれる姿も見られるよ

うになってきました。これからも一人ひとりのペースを大切にしながら進め

ていきたいと思います。ご家庭でもタイミングの合う時は、トイレに座らせ

てあげて下さいね。また、トイレでの排泄の際上の服が丈の長いチュニック

等を着用していると濡れてしまう事がありますので避けて下さい。

園庭や中庭に、たくさんのとんぼがあそびに来て

くれるようになりました。最初は「これ何かな～？」

と不思議そうに見ていた子どもたちも、今では指差

しをしたり、「とんぼさんいるよ」と知らせてくれ

るようになってきました。お集まりでは、"とんぼの

めがね”を歌っています。歌が始まると、窓の外を

眺めてとんぼが飛んでいないかなあと探したり、大

きく両手を広げてとんぼになって楽しんでいます。

また、お散歩では保育者と一緒にとんぼが飛んでい

ないか探し、見つけると「おーい！」と一生懸命手

を振って挨拶をしている子どもたちです。過ごしや

すい季節になってきました。たくさん戸

外に出て秋の生き物に出会えたらうれし

いですね。

２０２２年 ９月号 旭丘まぶね保育園

お誕生日おめでとう

はとぐみだより
１０月８日（土）

集合：８時４５分 開始：９時

旭ヶ丘小学校 体育館にて

園でのあそびをお家の方と一緒に楽し

みたいと思います。

保護者の方も当日は動きやすい服でお願

いします。

トイレトレーニングがんばってるよ

運動会について

1. とんぼのめがねは 水色めがね

青いお空を飛んだから

飛んだから

2. とんぼのめがねは ピカピカめがね

おてんとさまを見てたから

見てたから

3. とんぼのめがねは 赤色めがね

夕焼け雲を飛んだから

飛んだから

♪とんぼのめがね♪

4月当初はゆっくり一歩一歩確かめながら上り下りしていた保育園の階段も、今では保

育者と手を繋ぎしっかりとした足取りで上れるようになり、手足の力もついてきました。

色んな事が出来るようになってきた子どもたちです。

先日、ホールで鉄棒やマット、トンネルを出して運動あそびをしました。「よーいドン！」

という担任の声を聞いてホールの端から端へと力いっぱい走ってみたり、鉄棒をしっかり

と握ってぶら下がったり活発に遊んでいます。少しずつ自分で出来る事が増え

てきて、「見て見て！」と保育者に笑顔で知らせてくれる姿がとてもかわい

いです。運動会でも、普段楽しんでいる体操やかけっこを元気いっぱい楽しみ

たいと思います。

運動あそびたのしいね

とんぼ、だいすき！

〇夏の疲れが出やすい時期です。

バランスの取れた食事や十分な睡眠をとりましょう。

〇子どもたちの体は夏の間にぐんと成長しています。衣服や靴のサイズの確認を

お願いします。

また、買い替えの際は自分で脱ぎ履きしやすいものにして下さい。

〇持ち物すべてに名前を記入して下さい。（肌着、おむつ、靴、靴下など）

名前が消えていないか確認し、消えているものには再度記名をお願い致します。

〇友だちとの関わりが増えてきました。ケガの防止の為、爪はこまめに短く角は

丸く切ってください。

〇虫よけのシールは、はがれた際誤飲の危険があるので園では使用しないでくだ

さ さい。
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